
 

Maseczka bez szycia: z bandany (chustki) 

Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz: 

 bandany o długości ok. 40 cm,  

 2 gumek recepturek,  

 filtra do kawy 

Jak zrobić maseczkę? 

 

1. Przygotuj bandanę o długości ok. 40 cm i złóż ją na pół. 

2. Przygotuj filtr do kawy i odetnij jego dolną, węższą część. 

3. Na złożonej na pół bandanie ułóż filtr do kawy tak, by znajdował się równo po środku. 

4. Zegnij brzegi bandany tak, by filtr pozostał wewnątrz materiału. 

5. Na pas materiału z obu stron nawlecz gumki recepturki, a następnie zegnij bandanę tak, by gumki nie 

spadały. 

6. Tak przygotowaną maseczkę nałóż na głowę, zakładając gumki recepturki za uszy. Pamiętaj, by 

zagięta część znajdowała się przy twarzy. 

 

 

 

 



 

Maseczka ochronna: jak uszyć? 

Jeśli posiadasz w domu maszynę do szycia, możesz spróbować samodzielnie uszyć maseczkę ochronną na 

twarz. Nie jest to wcale trudne. W razie braku maszyny można także zszyć maseczkę ręcznie, choć zajmie to 

więcej czasu. 

Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz: 

 dwóch kawałków materiału o wymiarach 25x15 cm 

 2 kawałków czegoś elastycznego (gumki, sznurka rozciągliwego) o długości 15 cm 

 igły z nicią 

 nożyczek 

 maszyny do szycia - jeśli posiadasz 

Jak zrobić maseczkę? 

 

1. Wytnij dwa prostokąty z bawełny o wymiarach 25x15 cm. Użyj ciasno tkanej bawełny,  

np. z prześcieradła lub T-shirta. Ułóż dwa prostokąty na sobie. 

2. Odmierz 60 mm z wysokości dłuższego boku i załóż do środka - z góry i z dołu. Przeszyj obie 

krawędzie. Z wysokości krótszego boku odmierz po 1,3 cm i zagnij do środka. Przeszyj tak, by 

zostało miejsce na gumkę. 

3. Przewlecz gumkę przez wolną przestrzeń powstałą po zszyciu krótszych boków. Zawiąż końce 

gumki. 

Umieść wiązanie gumki wewnątrz materiału. Dopasuj maseczkę do twarzy lekko zbierając krawędzie. Zszyj 

rogi maseczki z gumką tak, by materiał utworzył delikatną harmonijkę. Gotowe!  



 

Maseczka bez szycia: z T-shirta 

Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz: 

 bawełnianej koszulki,  

 nożyczek,  

 linijki 

Jak zrobić maseczkę? 

 

1. Przygotuj bawełnianą koszulkę. 

2. Odetnij dolny fragment tak, by miał szerokość ok. 17-20 cm. 

3.  Z odciętego pasa materiału wytnij wzdłuż mniejszy prostokąt, tak by nie przeciąć górnej  

i dolnej krawędzi. 

4. Następnie rozetnij paski wzdłuż krawędzi bocznej - posłużą one do zawiązania maseczki wokół 

głowy. Gotowe! 
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