Maseczka bez szycia: z bandany (chustki)

Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz:

e Dbandany o dlugosci ok. 40 cm,
e 2 gumek recepturek,

e filtra do kawy

Jak zrobi¢ maseczke?
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utoz filtr w srodku
i zagnij brzegi
Z gory i z dotu.
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zegnij materiat wzdiuz linii

umies¢ gumki recepturki
lub gumki do wlosow
w oglegtosci ok. 15 cm od siebie

Przygotuj bandang o dtugosci ok. 40 cm 1 zt6Z ja na pol.
Przygotuj filtr do kawy i1 odetnij jego dolna, wezsza czgsc.
Na ztozonej na p6t bandanie utoz filtr do kawy tak, by znajdowat si¢ réwno po srodku.

Zegnij brzegi bandany tak, by filtr pozostat wewnatrz materiatu.
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Na pas materiatu z obu stron nawlecz gumki recepturki, a nast¢pnie zegnij bandane tak, by gumki nie
spadaty.
6. Tak przygotowang maseczke nat6éz na gtowe, zaktadajac gumki recepturki za uszy. Pamigtaj, by

zagigta czeS¢ znajdowata si¢ przy twarzy.



Maseczka ochronna: jak uszy¢?

Jesli posiadasz w domu maszyne¢ do szycia, mozesz sprobowac samodzielnie uszy¢ maseczke ochronng na
twarz. Nie jest to wcale trudne. W razie braku maszyny mozna takze zszy¢ maseczke recznie, cho¢ zajmie to

wigcej czasu.
Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz:

e dwoch kawatkow materiatu o wymiarach 25x15 cm

e 2 kawatkow czegos elastycznego (gumki, sznurka rozciggliwego) o dtugosci 15 cm
e igly znicig

e nozyczek

e maszyny do szycia - jesli posiadasz

Jak zrobi¢ maseczke?
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1. Wytnij dwa prostokaty z bawelny o wymiarach 25x15 cm. Uzyj ciasno tkanej bawetny,
np. z przescieradta lub T-shirta. Utz dwa prostokaty na sobie.

2. Odmierz 60 mm z wysokos$ci dtuzszego boku i zat6z do srodka - z gory i z dotu. Przeszyj obie
krawedzie. Z wysokosci krotszego boku odmierz po 1,3 cm i zagnij do $rodka. Przeszyj tak, by
zostalo miejsce na gumke.

3. Przewlecz gumke przez wolng przestrzen powstatg po zszyciu krétszych bokow. Zawiagz konce

gumki.

Umie$¢ wigzanie gumki wewnatrz materiatu. Dopasuj maseczke do twarzy lekko zbierajac krawedzie. Zszyj

rogi maseczki z gumka tak, by materiat utworzyt delikatng harmonijke¢. Gotowe!



Maseczka bez szycia: z T-shirta
Do wykonania takiej maseczki potrzebujesz:

e Dbawelnianej koszulki,
e nozyczek,
o linijki

Jak zrobi¢ maseczke?

zawiaz paski
wokot szyi
oraz na glowie
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2. Odetnij dolny fragment tak, by miat szerokos¢ ok. 17-20 cm.

1. Przygotuj bawelniang koszulke.

3. Z odcigtego pasa materiatu wytnij wzdtluz mniejszy prostokat, tak by nie przeciaé¢ gérne;j
1 dolnej krawedzi.
4. Nastepnie rozetnij paski wzdtuz krawedzi bocznej - postuza one do zawigzania maseczki wokot

glowy. Gotowe!

Link do strony: https://polskatimes.pl/jak-zrobic-maseczke-higieniczna-w-domu-bez-szycia-proste-sposoby-na-wielorazowa-maseczke-ochronna/ar/c1-14910958
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