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KREATYWNOS

WIELOZNACZNOSCI, PARADOKSY

| ZLtUDZENIA OPTYGZNE

Romantyczny poeta John Keats tylko raz wspomnial o swych poglgdach dotyczacych
kreatywnosci. Nazwat jgq .negatywng zdolnosciq”. W liscie do brata napisanym w nie-
dziele 21 grudnia 1817 roku stwierdzit: ,uderzylo mnie od razu, joki przymiot ksztattuje
czlowieka sukcesu, zwitaszeza w literaturze, i dlaczego Szekspir posiadl tak wiele — mam
na myéli negatywnq zdolnosé trwania w niepewnosci, tajemniczoéci i watpliwosciach bez
jokiegokolwiek irytujgcego odwolywania sie do faktéw i zdrowego rozsgdku”.

Wedtug Davida Rocka, autora ksigzki Twdj mézg w dzialaniu, ,moézg jest przygotowany
do dogéwiadczania co najmnisj lagodnego zagrozenia ze strony wigkszosci form niepew-
nosci”. Sukcesy i kreatywnoéé wymagajq dyscypliny, dobrej organizacji, poswigcenia 1 wy-
raznych wizji, lecz cechq, ktéra Igezy te atrybuty, jest odwaga pozwalajgea na tolerowanie
niepewnoéci. Wykazujq jq wielcy przywodcy, a takze stynni artysci i sportowcy.

Potrzeba poczucia bezpieczenistwa i kontroli szkodzi naszej kreatywnosci, co wyjasniajq
David Bayles i Ted Orland, autorzy ksiqzki Sztuka i strach: obserwacje dotyczqgce zagrozen
(i nagréd) zwiqzanych z uprawianiem sztuki: ,Ludzie potrzebujgcy pewnosci w zyciu
rzadziej uprawiajq sztuke, ktéra jest ryzykowna, przewrotowa, skomplikowana, niepewna,
wieloznaczna i spontaniczna. Tym, co wydaje sig naprawde potrzebne, jest przede wszystkim
gotowos¢ do godzenia sie z btedami i niespodziankami. A tolerowanie niepewnosci stanowi
warunek wstepny do osiggniecia sukcesu”.

Jest rzeczqg osobliwg, ze tak czesto poszukujemy pewnoéci i poczucia bezpieczenstwa,
a mimo to bywamy zaintrygowani ztudzeniami optycznymi. Jestesmy zachwyceni, gdy zbija
sie nas z tropu. Wiemy, ze nasze zmysly pozwalajq sie oszukiwa¢, a percepcja tak latwo
staje sie wrazliwa i podatna na sugestie. Rozszerz swq kreatywnos¢ i popraw samopoczu-
cie, akceptujac niepewnosé. Nie spiesz sig, rozwigzujge problemy, poniewaz, jak napisal
Alexander Cheung, ,wieloznacznosci dajg poczatek marzeniom, sq pokarmem nadziei
i pozwalajg mozliwosciom rosngc”.



mr=vkiady ztudzen optycznych. Zapamietaj zdziwienie, ktdre poczujesz, gdy bedziesz im
srzvgladac. Uwierz, ze niepewnos$é moze by¢ czyms zdrowym i radosnym oraz ze nie
iy sis jej bad.

LINIE PROSTE?

ZOBACZ POZYTYW

1. Popatrz na zéttg kropke 2. A teraz spdjrz tuta;.
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przez 15 sekund.




ROZROZNIANIE KONTRASTU

Ten aspekt spostrzegania wzrokowego jest gotowym narzedziem, ktore wykorzystujg
wymyslajgey ztudzenia optyczne, by oszukac¢ nasz wzrok.

W 1935 roku niemiecki psycholog Kurt Koffka (reprezentont Gestaltu) opisal zludzenie znane
dzis joko pierscien Kottki. Szary pierécien widzicny najasnym i clemnym tle jes‘t jednolity, lecz
o rozsunigciu poléwek obrazu odnosimy wrazenie, ze kazda z czesci pierscienia ma inny

odcien szarosci. Ich splecenie nasila ten efekt.

1. Jaki kolor majq trzy $rodkowe kwadraty - : 2. Ktére czerwone kolo jest wigksze?
sq takie same czy rozne? :




KREATYWNDSE

Nierealna kostka Te wspdtérodkowe kregi
przypominajg pojedynczq spirale.

Trojkat Penrose'a Wpatruj sie w biatg kropke,

a obraz zacznie sie poruszacd.




