Czy odkryjemy

CUNOHTISERE
NIEDZWIEDZIEGO
SNU?

Czy nied2wiedzie moga stac sie najlepszymi przyjaciétmi
czlowieka? Czy z ich pomoca uda sie nam zmniejszy¢ szkody
TemperakusaCGIALA, wywolane martwica mézgu i zapobiec pojawianiu sie odlezyn
Spiacych niedzwiedzi T = e
spada jedynie 01-4°C. u chorych przykutych do t6zka? Mozliwe. Na poczatek

musimy jednak odkry¢ tajemnice ich zimowego snu.

' Niedzwiedzica w czasie
zimowego snu moze byc
W cigzy i urodzi¢ mtode.

DLUGOSC snuzimowego
& v oscyluje od 75 do 120
Mocz, ktéry wydala podczas snu, 3 : godzin od potowy

bezpo dnio w pecherzu moczowym & 7 S listopada do potowy
marca.

Dzieki statej aktywnoSci migsni
niedzwiedz nie ma probleméw
Z poézniejszymi odlezynami.




HIBERNACJA

Warto
wiedziec

» TAJEMNICA
IMIENIEM
HIBERNACJA

Qu zwierzat,
ktorych naturalna
temperatura ciata
wynosi 37-41°C,
w czasie shu
czesto zniza sie
nawet do 1°C.

@ Gwattownie
spada liczba
uderzen serca,
spowalnia si¢
oddychanie.

© Zzwierze
zwykle zawija sie
w kitebek —w tej
pozycji traci
najmniej ciepta.

O Testy wykazaty, |
Ze senzimowy
zatrzymuije sie
W momencie 2
podaniazwierzeciu '

' testosteronu.
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NIEDZWIEDZIE TRIEMNICE

©JAKTOWYGLADA
UINNYCH SPIOCHOW?

1 Senzimowy nietoperzy trwa
ponad pét roku. Temperatura
ich ciata spada do 2—3°C, serce

uderza 5 razy na minute.

2 Lemurkatta sbgdza

w hibernacji siedem miesigecy l—» Puls Spigcego

Wioku Zaaypaw ontnch niedzwiedzia czarnego
drzew. W czasie snu temperatura »
jego ciata oscyluje wokét 30-37°C. spada z 55 na 9 uderzen

3 W pewna postaé snu na mmlitg. U pozostatych
zimowego zapadaja chomikiiinne gatunkéw z 70 na 15
gatunki wystepujacych unas uderzen.

gryzoni.

4 Wiekszos¢é ,prawdziwych”
Spiochow budzi sig, kiedy dzienne 5
temperatury osiagaja 12°C. N I E DZWI E DZI A drzemka
jest bardzo lekka. Zwierzeta
rejestruja bowiemruch
w swoim otoczeniu i moga
btyskawicznie sig obudzié.

zaserwuje sobie w ciagu
121 dni zimowego snu.

W CZASIE hibernaciji

zapotrzebowanie natlen
spada MNIEJ WIECEJ
O POLOWE.
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gﬂtem@geratur tylko o 10C?: i
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poczgtkiem listopada zbliza sie wielka uczta -

trzeba porzadnie sie najes¢, zima nie skonczy

sie szybko. Niedzwiedzie sa prawdziwymi sma-

koszami, nie wezmg do ust niczego, co w cig-
gu najblizszych 3-4 miesigcy mogtoby im zaszkodzié.
W koricu podczas snu zimowego nie ma czasu na wizyty
w toalecie.

KRYJOWKA W JASKINI LUB MROWISKU
Warto tez pomysle¢ o wygodnym legowisku. Malutka
jaskinia w skale lub ogromne mrowisko bedzie krélew-
ska sypialnig. Skromniejszym niedzwiedziom wystarczy
duza géra chrustu, pod ktérymi zwierze umosci sig na
mieciutkim mchu lub matych gatgzkach. Jeszcze dwa
tygodnie, a drapieznik zapomni o bozym $wiecie - tyle
trwa, zanim zapadnie w sen.

BUDZIMY SIE, cos SIE DZIEJE!

W odréznieniu od innych zwierzat, niedzwiedzie nie
$pig jak zabite. Nieustannie w péténie rejestruja, co sie
dzieje wokot nich. Kiedy ich mdzg uzna, ze znajduja sie
w niebezpieczenstwie, btyskawicznie sige budza. Czy od-
kryjemy zagadke niedzwiedziej hibernacji, dajac szanse
pacjentom cierpigcym na martwice moézgu? Sztuka ,wy-
pigcia” mézgu bardzo przydataby sie w takich sytuacjach
lekarzom...

OBNIiAjA TEMPERATURE CIALA TYLKO

O KILKA STOPNI

Nie jest to jedyna réznica miedzy niedzwiedziami i in-
nymi przedstawicielami krélestwa zwierzat. Na przyktad
temperatura. Kiedy u wiekszo$ci hibernujacych zwierzat
spada az do 0, a niektére powierzchniowe czeéci ciata
moga mie¢ temperature ponizej zera, niedzwiedzie ochta-
dzajg sie tylko o 1-4 stopnie. Wyjatkiem jest kilkudniowy
cykl, kiedy na ich termometrze zmierzylibyémy az 30°.

czy N_lEDiWIEDZIE ZNALAZLY RECEPTE NA
ODLEZYNY?

W tym czasie drapieznik widocznie sig trzgsie. Zoolodzy
twierdza, e nie jest to z powodu zimna, jak moglibysmy
sgdzi¢, mimo ze niedzwiedz uwalnia duze poktady cie-
pta. W akcji biorg udziat prawie wszystkie mieénie, kt6-
re $pioch ma w swoim ciele. Znajdziemy w tym powdd
tego, dlatego olbrzym nie ma na swoim ciele odlezyn,
w odréznieniu od tysiecy ludzkich pacjentéw przykutych
do tézka od wielu miesiecy. Czy wgtebienie sie w niedz-
wiedzie tajemnice przyniesie im ulge?

NIE CHODZI DO TOALETY — RECYKLUJE

Niedzwiedzie w czasie snu nie jedza ani nie pija, wiec
i nie wydalajg. Cztowiek, ktory nie wyprozniatby sie, po
kilku dnia zmartby na skutek zatrucia toksynami. Zwie-
rzgcy organizm dziata na zasadzie recyklingu. Mocz, kt6-
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CZUJNOSC PONAD SEN
Kiedy mézg niedzwiedzia dostaje wiadomos¢ o zblizajagcym sie
niebezpieczenstwie, ten natychmiast budzi sig

ry jest wydalany podczas snu, bezposrednio w pecherzu
moczowym wchtania sie z powrotem do krwi, gdzie stuzy
do naprawy czgsteczek biatek.

CHRAPIE AZ DO WIOSNY

Warto wspomnie¢ o specjalnej zatyczce, ktéra niedz-
wiedz tworzy na koncu jelita grubego. Mimo ze drapiez-
nik przed zapadnigciem w sen nie je nic, czego nie mégt-
by strawié, w jelicie zawsze znajda sie jakies odpadki.
Jego organizm formuje zatyczke, ktérej niedzwiedz po-
zbywa sig, jak tylko opuszcza swéj bartdg.

NIEDZWIEDZI KOMFORT

Prawdziwego asa z rekawa przyroda wyciggneta w przy-
padku przysztych niedzwiedzich matek. Jesli niedzwie-
dzica zajdzie w cigzeg jesienia, zaczng sie dzia¢ prawdziwe
cuda. Zarodek zatrzyma swoj rozwéj az do chwili, kiedy
jego matka zapadnie w gteboka hibernacje. Dopiero wte-
dy cudownie ozyje, potaczy sie ze $cianka matczynej ma-
cicy i uformuje tozysko. Niedzwiedzica ograniczy prze-
miane materii, ale temperatura ciata zostanie taka sama.
Niedzwiadek ma w jej brzuchu komfort i wygode.

CZY ULATWIA NAM PODROZE KOSMICZNE?
Czy uda si¢ nam poznaé wszystkie tajemnice niedzwie-
dziego snu? Czy pomogg nam przezy¢ martwice mozgu?
Czy dzieki niemu i zrozumieniu mechanizmoéw hibernacji
bedziemy w stanie wysta¢ na Marsa ludzi, ktorzy, przesy-
piajac catg trase, nie zestarzeja sie, nie bedg mie¢ odle-
zyn i nie stracg podczas dtugiej podrozy wapnia? Czeka
nas jeszcze wiele pracy. ]




