Zalacznik nr 1.

PLAN REALIZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO

Tresci z zakresu doradztwa zawodowego sg realizowane w szkole w ciggu roku szkolnego, zgodnie z harmonogramem dziatan WSDZ:

- kl. I —IIT — prowadzenie orientacji zawodowe;].

- kl. IV — VI — prowadzenie preorientacji zawodowej przez nauczycieli przedmiotéw ogdlnoksztatcacych, wychowawcow klas
- kl. VI 1 VII 1 klasy ponadpodstwowe realizacja zagadnien doradztwa zawodowego podczas lekcji wychowawczych, zajec¢
z psychologiem/pedagogiem oraz zaj¢¢ lekcyjnych — wspieranie uczniow w procesie przygotowania do swiadomego i samodzielnego wyboru

kolejnego etapu ksztalcenia i zawodu z uwzglednieniem ich zainteresowan, uzdolnien i predyspozycji zawodowych oraz informacji na temat

systemu edukacji 1 rynku pracy.

- kl. VII — 10 godzin lekcyjnych.

Tresci Tematyka dzialan Metody i formy Termin Osoby
Programowe realizacji odpowiedzialne
Klasy I-111
Poznanie siebie Okreslenie zainteresowan, mocnych stron ucznia: Zabawa grupowa, Caty rok | Wychowawcy,

e ,Lubi¢ to! Kazdy ma swoje zainteresowania” rozmowa, szkolny psycholog,
e ,Gala talentow- jesteSmy mistrzami, prezentacja | indywidualne wypowiedzi pedagog.

wilasnych talentow”

,Jak rozwijaja si¢ zainteresowania?”

z elementami prezentacji.

autoprezentacja;




e Pitka, piosenka, rysunek... - kazdy znajdzie

swoje hobby”

Swiat zawodow Poznanie zawodow w  najblizszym  otoczeniu, | dyskusja w oparciu Caly rok | Wychowawcy,
i rynek pracy odgrywanie 16l spotecznych, zawodowych w zabawie o materiat audiowizualny, | szkolny psycholog,

- ,,Kto buduje dom” kalambury, ekspresja pedagog.

- ,,Zawod moich rodzicow” plastyczna, opowiadanie,

- ,,Miasteczko zawodow” rozmowa kierowana;

- ,Irofea zawodowe — Poznajemy zawody ludzi, | zabawa nasladowcza

ktérych spotkalismy w...” mapa mysli, odgrywanie

- ,Halo! Usterka! Szukam pomocy.” rol, praca w grupach
Rynek Poznanie kolejnych etapéw edukacyjnych, nazywanie | Dyskusja, burza mézgow; | Caty rok | Wychowawcy,
edukacyjny czynnosci, ktorych dziecko lubi si¢ uczy¢: mapa mysli, zabawy szkolny psycholog,
i uczenie si¢ przez | - ,,Mitosnik to Ty ija” ruchowe, rozmowa pedagog.
cale zycie - ,,Po co si¢ uczeg?” kierowana,
Planowanie Umiejetno$¢  planowania, podejmowania decyzji, | Rozmowa kierowana, Caty rok | Wychowawcy,
wlasnego rozwoju | realizacja wyznaczonych przez dziecko celow pantomima; zabawa szkolny psycholog,

- ,,Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?” ruchowa ekspresja pedagog.

- ,,Jutro pojedziemy daleko”

plastyczna.




Klasy IV-VI

Poznawanie Okreslenie wlasnych zainteresowan, uzdolnien i | Gryizabawy Caly rok | Wychowawcy,
wlasnych zasobow | kompetencji, wskazywanie swoich mocnych stron oraz | dydaktyczne, rozmowa szkolny nauczyciele
mozliwo$ci ich wykorzystania w réznych dziedzinach | kierowana, analiza uczacy,
zycia. przypadku, psycholog,
Prezentacja swoich zainteresowan i uzdolnien na forum. | Praca w grupach pedagog.
Aktywizowanie uczniéw do podejmowania dziatania.
- ,Ja - to znaczy kto?”
- ,,Moc jest ze mna. Ja tez jestem supermanem.”
- ,,Dzien kreatywnych pasjonatow”
Swiat zawodow Poznanie réznych grup zawodow (przyklady). Praca indywidualna, praca | Caty rok
i rynek pracy Pojecie pracy i jej znaczenia w zyciu cztowieka. w  grupach, rozmowa | szkolny Wychowawcy
Czynniki wptywajace na decyzje zawodowe. kierowana, dyskusja, gry Nauczyciele
Wptyw réznych zawodow na ksztatt otoczenia. dydaktyczne, mapa przedmiotow,
Rola pienigdza we wspolczesnym §wiecie marzen, praca psycholog,
- ,Zawodowy idol” indywidualna; pedagog.

- ,, Czy znane nam osoby tez kiedy$ byty dzieckiem?”
- ,,P0 co mi ta praca”

- ,,Wybieram ten zawod bo...”

- ,,] Ty mozesz zosta¢ pitkarzem”

- ,,Jak oszczedzi¢ na spetnianie marzen”




-,.Swiat zawodoéw w jezyku migowym”

Rynek Roézne sposoby zdobywania wiedzy, style burza mézgéw, rozmowa | Caty rok
edukacyjny uczenia sig. kierowana, praca szkolny Wychowawcy
i uczenie si¢ przez | Umiejetnos¢ korzystania z roznych zrodet wiedzy indywidualna, praca w Nauczyciele
cale zycie Przedmioty szkolne, ktorych lubimy si¢ uczy¢ matych grupach, gietda przedmiotow,
- ,Jak si¢ uczy¢ szybciej 1 efektywniej” pomystow, dyskusja, psycholog,
- ,,Kolorowa podréz po $wiecie edukacji” metoda przewodniego pedagog
-,,Przedmioty, ktore lubi¢ — drogowskazy zawodowe” tekstu, metoda praktyczna,
praca indywidualna
Planowanie Plany edukacyjne i zawodowe. burza mézgéw, rozmowa | Caty rok
wlasnego rozwoju | Umiejetno$¢ planowania swojego dziatania, wyciaganie | kierowana, praca szkolny Wychowawcy
i podejmowanie | wnioskow. indywidualna, praca w Nauczyciele
decyzji Podejmowanie decyzji. malych grupach. przedmiotow,
edukacyjno- - Kim chce zostaw w przysztosci Dyskusja psycholog,
zawodowych - Gotowi? Trzy, dwa, jeden, SMART! pedagog.




Klasy VII-VIII

Poznawanie Umiejetnosci 1 sukcesy, zdolnosci 1 uzdolnienia, | Dyskusja, praca | Caty rok
wilasnych zasobow | predyspozycje zawodowe. indywidualna, praca | szkolny Wychowawca,
Planowanie  kariery  edukacyjnej, = dokonywanie | w parach i matych nauczyciele
autodiagnozy, rozpoznawanie swoich mozliwosci grupach, analiza filméw, uczacy
1 ograniczen w zakresie wykonywania zadan | autoanaliza, gietda Specjalisci,
zawodowych. pomystow, niedokonczone psycholog,
Aspiracje 1 potrzeby w zakresie wlasnego rozwoju, | zdania pedagog.
hierarchia wartosci i potrzeb
- ,,Moje umiejetnosci — moje sukcesy”
- ,,Ja w moich oczach”
- ,Ja w oczach innych”
- ,,Moje portfolio”
- ,Ograniczenia czy mozliwos$ci”
-,,Jakie warto$ci sg dla mnie wazne”
Swiat zawodow Pozyskiwanie informacji na temat réznych zawodow, | dyskusja kierowana, praca | Caty rok | Wychowawca,
i rynek pracy charakterystyka wybranych zawodow. w grupach, praca | szkolny nauczyciele
Rynek pracy, trendy na rynku pracy. indywidualna, uczacy,
Poréwnanie wlasnych zasobow i preferencji autorefleksja, plakat, praca psycholog,
z wymaganiami na rynku pracy. z tekstem, film, wywiad, pedagog.

Autoprezentacja.

mapa mentalna, studium




Znaczenie pracy w zyciu cztowieka.

Wolontariat — doswiadczenie pracy

- ,,Zawody wokot nas”

- ,Marzenia do spetnienia”

- ,,» W jakich zawodach wykorzystam wiedze z ...”

- LW roli gltéwnej — wywiad z przedstawicielem
zawodu”

- ,,Jak scharakteryzowa¢ wspotczesny rynek pracy”

- ,, Nowe zawody na rynku pracy w jezyku migowym”
- ,, Moja zasoby, a oczekiwania pracodawcow”

- ,Autoprezentacja, sztuka przedstawiania siebie”

- ,Praca jako warto§¢ w zyciu cztowieka”

- ,,Wolontariat — wstepem do kariery”

przypadku, analiza tekstu

zrédlowego, autorefleksja.

Rynek
edukacyjny
i uczenie si¢ przez

cale zycie

Analiza oferty edukacyjnej szkolnictwa
ponadpodstawowego 1 wyzszego. Struktura systemu
edukacji.

Kryteria rekrutacyjne do wybranych szkot.

Uczenie si¢ przez cate zycie jako przyklad kompetencji
kluczowe;.

- ,,5zkoly zawodowe — szkoty pozytywnego wyboru”

- ,,Szkoly w zasiggu reki, czyli poznaje oferte szkot

Dyskusja, debata, praca

indywidualna, praca w
grupach, praca z tekstem
(analiza ulotek), dyskusja,

plakat.

Caty
szkolny

rok

Wychowawca,
nauczyciele
uczacy,
psycholog,
pedagog.




ponadpodstawowych”

- ,,W szkole, czy poza szkota? Gdzie si¢ uczymy?”

- ,,Jak dlugo uczymy si¢?”
Planowanie Planowanie $ciezki kariery edukacyjno-zawodowe;j. bank pomystéw, mapa | Caly rok | Wychowawca,
wlasnego rozwoju | Podejmowanie decyzji o dalszej drodze edukacyjno- | mysli, eksperyment, | szkolny nauczyciele
i podejmowanie | zawodowe;. rozmowa kierowana, uczacy,
decyzji Marzenia, plany i cele edukacyjne na bazie wtasnych | dyskusja, praca w grupach, psycholog,
edukacyjno- Zasobow. plakat, studium przypadku, pedagog.
zawodowych Osoby 1 instytucje wspomagajace planowanie kariery. zdania niedokonczone

- ,Kariera zawodowa. Co w trawie piszczy?”

- ,, Jak wybra¢ szkotg”

- ,, Kim chce zosta¢ w przysztosci?”

- ,,Co dwie glowy, to nie jedna. Kto moze mi pomoe

w wyborze szkoly i zawodu?

KLASY PONADPODSTAWOWE: KLASY BRANZOWEJ SKOLY I STOPNIA i TECHNIKUM

Poznawanie Poznawanie swoich zasobdéw i ograniczen, budowanie | Materialy testowe i| Caly rok | Wychowawca,
wlasnych zasobow | adekwatnego poczucia wiasnej wartosci, odkrywanie | kwestionariuszowe, praca | szkolny nauczyciele

predyspozycji, mocnych stron. w grupach, praca uczacy,

- ,,Moje poczucie warto$ci —przyjaciel czy wrog” indywidualna, psycholog,

- ,Ja w otaczajacym mnie $§wiecie” wykorzystanie elementéw pedagog.

- ,Jak mnie widza moi przyjaciele?”

muzykoterapii, arteterapii,




- ,Moje mocne i stabe strony w aspekcie wyzwan

naszych czaséw”.

bajkoterapii.

Swiat zawodéw i | Poznawanie trendéw na rynku pracy, charakterystyki | Praca w grupach, praca | Caty rok | Wychowawca,
rynek pracy poszczegolnych zawoddéw w aspekcie predyspozycji | indywidualna, burza | szkolny nauczyciele
zawodowych . mozgow, dyskusja, uczacy,
- ,Zaktady pracy chronionej — co mozemy tam robi¢?” | prezentacja psycholog,
-,,Chce zosta¢ wolontariuszem” pedagog.
- ,Marze by zostaé...”
- ,Swiat techniki — jaki obszar zawodowy jest
adekwatny do moich predyspozyc;ji?”
- ,,Warsztaty Terapii Zajeciowe] — czego si¢ moge tam
nauczy¢?”
- ,Wyzwania wspotczesnego rynku pracy”
- »,Ja 1Ty na rynku pracy”
Rynek Analiza oferty edukacyjnej szkolnictwa wyzszego oraz | Analiza stron | Caly rok | Wychowawca,
edukacyjny i | policealnego. Struktura systemu edukacji. internetowych, ulotek, | szkolny nauczyciele
uczenie si¢ przez | Kryteria rekrutacyjne do wybranych szkét wyzszych. broszur  informacyjnych, uczacy,
cale zycie Uczenie si¢ przez cate zycie jako przyktad kompetencji | dyskusja, praca psycholog,
kluczowe;. indywidualna i grupowa. pedagog.

- ,,Jaka $ciezke edukacyjng wybra¢ w pogoni za moimi

marzeniami?”’




- ,Wiem, ze nic nie wiem... - nauka kluczem do
madrosci”

- ,Poznajemy oferty szkot wyzszych i policealnych”

Planowanie
wlasnego rozwoju
i podejmowanie
decyzji
edukacyjno-

zawodowych

Planowanie $ciezki kariery edukacyjno-zawodowe;j.
Podejmowanie decyzji o dalszej drodze edukacyjno-
zawodowe;j.
Marzenia, plany i cele edukacyjne na bazie wlasnych
Zasobow.
- ,,CV moja autoprezentacja”
- ,,Co moge doskonali¢
- ,,Moje oczekiwania wobec pracodawcéw pod katem
moich umiej¢tnosci i zasobow”

»Przezwycigezanie  biernosci  oraz  wilasnych
ograniczen”
- ,Potrafie radzi¢ sobie ze stresem”

»Ksztaltowanie oceny wlasnych predyspozycji
osobowych pod katem wyboru kierunku ksztatcenia,

studidow, zawodu”.

Pogadanka, burza
mozgow, autoprezentacja,
arteterapia,  prezentacja,
gietda pomystéw, mapa

skojarzen, kula $niezna.

Caty
szkolny

rok

Wychowawca,
nauczyciele
uczacy,
psycholog,
pedagog.

Zatwierdzony uchwatg Rady Pedagogicznej w dniu 29 pazdziernika 2018 roku.




